FREQUENTATION PREVISIONNELLE COURS 2026-2027 SELON LES CHIFFRES 2025-2026

Salle Gym tonique - Complexe sportif de la Coutanciére

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h 9h-10h n°31 | 9h-9h45 Adrost n°42 | 9h-10h n°53
9h15-10h15 n°10 Gym Musique erostep Step choréaraphie
Cardio Renfo Pascal Pascal P Lo ang P
10h Cath 10h-1th 10h-11h n°32 10h-1th 54
Pilates Step training Renfo
Florence Pascal Loan
11h 11h-12h n°22 | 11h-12h n°33 1Th-12h 55
11h15-12h15 Stretching Stretching 6ym/Stretch
Pilates Florence Florence Loan
12h Cathy
12h30-13h30 n°1 12h45-13h30 °34 12h30-13h30 n°45
13h Body-sculpt Gym/Abdos/Fessiers Combo Cardio Renfo
Edwige Edwige Edwige
13h30-14h30 n°23 13h30-14h30 n°46
14h Gym enfants 5-6 ans | qzrmp 35 Gym Ballon Renfo
Jean-Marie/Mickaél Gymnastique Edwige
14h30-15h30 n°24 Edwige 14h30-15h20 n°47
15h 15h_16h n°14 Gym enfClnTS 7'8 ans 15"\'16"1 n°36 Plla.res
Step training Jean-Marie/Mickaél Pilates Cathy
15h30-16h30 n°25 . 15h20-16h35 n°48
16h Pascal Gym enfants 9 11 Edwige
16h-17 16h-17h w15 | CYMentants 2 d 5L ans g n°37 Yoga
Gymnastique Qi Gong Jean-Marie/Mickaél Qi Gong Cathy
Florence Franck 16h30-17h30 n°26 Franck 16h35-17h30 49
17h | 7ri7mas 5 | 17h-18h n°16 Gym tres douce 17h-18h n°38 Pilates
Abdos/Fessiers Cuisses/Abdos/Fessiers Mickaél Stretch bien-Etre Cathy
Florence R o 17h30-18h30 n°50
17h45-18h45 o Pascal 17h30-18h30 e Pascal G6ym douce/Stretch
18h B + "6 | 18h-T9h =17-| Danse chorégraphiée Y P
rates Step training Pascaline ean-Marie
Florence 18h30-19h30 ) 18h30-19h15 n°51
Pascal "8 il Body / HIIT
19h 18h45-19h4g ] 7 Full Body / HIIT 18h45-19h45 P40 Fu | Body / H1
Renfo 9RI5-20R15 B Pascaline Gym Musique SRI5-20n15 52
T9h45-20R30 w8 | 6ym/Abdos/Fessiers TS 30N o Body OTOP
os/Fessiers ickaé N PN ean-Marie
20h Abdos/Fessi Mickaél " Jean-M
_ Stretch bien-tre
Duarte 20h15-21h15 n°19 Pascal
20h30-21h30 9 Gym/Stretch 20h30-21h30 asca
21h Stretching Mickaél Mobilité
Duarte Joshua
22h

- + de 50 participants




